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Du calme dans une bouteille
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Comprendre la nature du stress
Qu’il soit lié au contexte sociétal, aux 
responsabilités professionnelles ou encore 
au cercle familiale, le stress affecte tout un 
chacun, et il n’est pas surprenant que de 
plus en plus de personnes trouvent leur vie 
plus difficile à gérer. Le stress contribue à 
la cardiopathie, à l’hypertension artérielle, 
aux AVC et à d’autres maladies, et affecte 
aussi le système immunitaire.

New Roots Herbal 
On Se Calme peut aider à :

·	 favoriser les ressources mentales ;
·	 soutenir une activité cérébrale 

synchrone, cohérente et constructive ;
·	 calmer le système nerveux central ; et
·	 faciliter les décisions critiques.

Ashwagandha
Stabilise l’humeur et améliore la capacité 
du corps à maintenir l’effort physique et à 
s’adapter à divers types de stress.

l-Théanine
Rend l’esprit alerte tout en assurant la 
détente et sans causer de fatigue. La 
théanine est éprouvée en clinique pour 
réduire le stress et améliorer la qualité 
du sommeil.

Extrait d’avoine et passiflore
Ce sont de puissants relaxants et calmants.

Basilic sacré
Ses principaux composants actifs — 
l’eugénol, l ’acide ursolique, et l’acide 
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rosemarinique — aident à calmer le 
système nerveux central et à réguler 
l’hypertension liée au stress.

Vitamines du complexe B
Considérées comme des « vitamines 
antistress », elles sont essentielles à la 
formation des cellules immunitaires, et à 
une partie du tissu (gaine de myéline) qui 
isole les fibres nerveuses pour les protéger 
des conditions stressantes.

Astragale
Les astragalosides sont des composés 
qui agissent comme adaptogènes pour 
protéger le corps et l’esprit du stress 
physique, mental et émotif.

Phellodendron
Agit spécialement bien en combinaison 
avec le magnolia pour aider à soutenir 
des niveaux normaux de cortisol et de 
DHEA, des hormones qui, en excès, 
déclenchent les symptômes du stress. Le 
phellodendron favorise la détente et le 
sentiment de bien‑être.

Jujubier commun
Aussi appelé Da Zao, il calme l’esprit et est 
utilisé pour traiter l’irritabilité.

Magnolia
Standardisé à 80 % d’honokiol et de 
magnolol, de puissants composés 
apparentés qui modulent les récepteurs de 
GABA dans le cerveau, réduisant le stress.
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Chaque capsule végétale contient :
Extrait de racine d’ashwagandha 
(Withania somnifera), 2,5 % de withanolides������������������   125 mg
l‑Théanine �����������������������������������������������������������������������������  100 mg
Extrait 10:1 d’avoine (Avena sativa) ������������������������������������   50 mg
Extrait de feuille de basilic sacré 
(Ocimum tenuiflorum), 10 % d’acide ursolique������������������   50 mg
Extrait de fleur de passiflore 
(Passiflora incarnata), 4 % de flavonoïdes��������������������������   50 mg
Vitamine B2 
(riboflavine, riboflavine-5’-phosphate sodique)���������������   27,5 mg
Vitamine B6 
(chlorhydrate de pyridoxine / pyridoxal-5’-phosphate)���   27,5 mg
Acide para-aminobenzoïque (PABA)������������������������������������   25 mg
Bitartrate de choline��������������������������������������������������������������   25 mg
Extrait de racine d’astragale 
(Astragalus membranaceus), 3 % d’astragalosides������������   25 mg
Inositol (myo-inositol) ����������������������������������������������������������   25 mg
d‑Ribose����������������������������������������������������������������������������������   25 mg
Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)������������������������������   25 mg
Vitamine B5 (d‑pantothénate de calcium)��������������������������   25 mg
Hexanicotinate d’inositol, sans rougeoiement 
(fournissant 15,925 mg de vitamine B3)����������������������������  17,5 mg
Extrait d’écorce de phellodendron 
(Phellodendron amurense), 0,1 % de berbérine����������������   15 mg
Fruit de jujubier commun (Ziziphus jujuba)����������������������  12,5 mg
Extrait 50:1 d’écorce de magnolia 
(Magnolia officinalis), 80% magnolol + honokiol��������������  7,5 mg
Vitamine B3 (niacinamide)����������������������������������������������������  7,5 mg
Folate (de l‑5‑méthyltétrahydrofolate de calcium)����������   500 mcg
Vitamine B12 (méthylcobalamine)��������������������������������������   75 mcg
Biotine ��������������������������������������������������������������������������������  37,5 mcg
Autres ingrédients :
Cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, et 
dioxyde de silicium dans une capsule végétale sans OGM 
composée de gomme de glucides et d’eau purifiée.
V0324-R8 · NPN 80128899
Directives d’utilisation :
Adultes : Prendre 2 capsules en une prise par jour avec de la 
nourriture ou tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé. 
Ne pas prendre immédiatement avant d’aller au lit. En cas de 
prise d’autres médicaments, prendre ce produit quelques heures 
avant ou après ceux-ci.
Durée d’utilisation :
Consulter un praticien de soins de santé pour tout usage au-delà 
de 4 semaines.
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).
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